Annonceurs : plus
de 400 résidents
lisent ce journal

tous les mois.
Pensez-y !

Sona

Lakhoyan Olivier
Députée de Chomedey

OSW LakhoyarOtrior CHOM Sasumat ¢ un

(®)450686-0166
L

La Pharmacie
Des philanthropes

est fiere de soutenir Le Phil

Nous sommes
situés au basilaire

LUNDI AU VENDREDI
9H30 A 16H

Ligne de garde disponible pour
urgences

450-902-0414

l%] Pharmacie
Dorian Margineanu inc

Faygal EI-Khoury
Député Laval-Les lles

Faycal.El-KhouryC1@parl.gc.ca

Circonscription

674, place Publique, bureau 200

Laval (Québec) H7X 1G1

Tél. : 450 689-4594 ; Téléc. : 450 689-5092

Au fil des communications internes
Comité Loisirs Résidence Philanthropes

gl Avnl Je n’en peux plus
d’attendre, comme on

g attend quelquun qui
s'excuse dun retard sans
jamats apparaitre au coim de
la tue. Lair hésite, le ciel
tergiverse, et mot, je piétine.

Dois-je me lancer dans le
grand ménage du printemps
dés mamntenant, ouvrir les
tenétres toutes grandes et

v Pl . - K> 2 % -
secouer Phiver hors des rideaux ? Ou patienter
encore, par prudence, comme st mars pouvait
revenur réclamer son da ?

Etles pneus d’été... trop tot ? ou déja en
retard ? Voila que je scrute I'asphalte comme
un oracle moderne.

Je crois apercevour les tleurs de mar quu
simpatientent sous la terre, mais on me
rappelle : pas avant le 24, dit-on. Tradition
prudente, hértage de gelées traitresses.
Pourtant, je gotite déja aux promenades sans
gilet, aux bancs tiédis par un soleil encore
tunude.

Doucement... c’est avril. Pas mar Pas encore
le mois bént ou les moustiques, vres d'un
hiver mvisible, tardent a sortir de leur torpeur.

Quimporte. Préparons-nous quand meéme. Le
paradis est peut-étre la, juste au détour dune
rue, derriere une hate quu verdit, dans odeur
d’'une terre qui respire a nouveau.

Avril hésite, mais 1l promet. Et mot, )’y crois
déja.

Jeor—[ve /”g'n’

L’équipe du Phil

Jean-Luc Major, éditeur ;
jeanlucmajor@gmail.com

Claire Couturier, révision

Claudette Dion, pliage
Gisele et Edmond Cormier, distribution

IRa'y_monde Coulombe, lien avec le Comité des
oisirs

(2018clrp@gmail.com )
(https://comiteclrp.com/)

Date butoir pour le PHIL de mai :
25 avril 2026




Anniversaires avril

mmfm;%”@ Le mot de la présidente

Yvette Lavoie 5 Jacques Courcy 20
Jean Quenneville 5 Claire Creamer 20
Jeannine Champoux 7 Ginette Ethier 20
Claude Cardinal 12 Monique Roy 21
Louise Lachance 13 Michel Hotte 23
Femand Lanctot 13 Francine Dufresne 24
Mireille Beauregard 15 Micheline Couture 26
Gaston Boilard 15 Arpine Sagherian 26
Rémi Gagnon 15 Josée Gélinas 28
Denis Grenier 15 Edmond Cormier 29
Yvette Desmarais 16 Chantal De Luca 29
Louise Poitras 16 Diane Laplante 29
Réjean Beauregard 17 Denise Martins 29
Marcel Desmarais 19 Pierre Gohier 30
Réjeanne Fréjeau 19
BIBLIOTHEQUE

A la bibliothéque nous recevons beaucoup de livres donnés généreusement par les résidents
des Phianthropes. Malheureusement certamns livres ne peuvent étre acceptés en raison de leur
date de parution, de leur état ou du sujet, mais surtout par manque d’espace sur les
L étageres. Notre bibliotheque compte déja pres de 10 000 livres sur des sujets variés.

Puisque la grande majorité de nos lecteurs demandent des nouveautés, nous

/>y1 devons changer notre politique concernant le don de livres. Dorénavant, atin
de répondre a leur demande, seuls les livres dont la date d’édition est
supérieure a 2020 seront acceptés, soit édités entre 2020 et 2026. Cela
permettra de garder un mventaire plus mtéressant pour nos abonnés.

L. Toyer, responsable

Le printemps vient de faire son entrée et, avec aviil, certaimnes activités cesseront leus
parcours, entre autres les tross ligues de quilles du lunds, du mards et du jeuds soir.

On ne patle pas assez souvent du bridge, dirigé en solo par Denise Morin. Cette activité
du samedi a 12 1 45 est, depuis toujours, tres lucrative pour le comité des lossirs. Un grand
merct 2 Denise pour les nombreuses heutes de travail qu’elle consacre chaque semaine a
cette activité tres appréciée des participants.

Bien que des avis seront attichés pour le rappeler, je vous mforme que le concert de la

chorale des Philanthropes auta lieu le samedi 9 mai, a 19 h 30, a la salle Picasso. Je vous y
mvite en grand nombre. Les billets seront en vente a la fin aveil.

Que dire du brunch « cabane a sucre » du 15 mars dernier ? Pres de 180 tésidents étatent
présents pour se régaler de ces mets variés. Cest grace a votre générosité, par Pachat de
participations volontaires vendues au début de plusieuss activités, que le comité des lossits
peut se permettre de vous oftrir ce repas a rabats.

Enfin, nous nous réjousssons avec les résidents des tros étages supérieurs de la tour A de la
clarté qu'ils retrouveront sous peu. Vous avez surmonté ce dérangement avec persévérance
et ainst donné 'exemple a ceux qui seront attectés dans les mots a venir.

Claire Conturier, présidente

Comité des loisirs

Mot du comité des loisirs et de Passociation des résidents

La plupart d’entre vous ont certainement pu admirer les ajouts qui ont été apportés dans la
grande salle reliant le Basilaire et le centre Hugh Paton.

Une premiere fresque a été installée derriére les terrains de pétanque par le comité des loisirs,
et I'autre, pres du dépanneur, par I’Association des résidents.

Nous tenons a remercier Jacques Laporte et Christine Mather, qui ont installé ces fresques de
fagon professionnelle et qui ont également peint les colonnes afin de créer un environnement
plus agréable. Merci également a Erick Beaudette, qui a installé les cadrages sur le mur de
béton pour fixer les deux fresques.

Nous tenons enfin a souligner la belle complicité entre le Comité des loisirs et I’Association des
résidents, dont le seul objectif est d’améliorer le bien-étre des résidents.

Claire Couturier, présidente du comité des loisirs ;
Robert Cormier, président de I'association des résidents.
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Adieu Ginette
£ _T™

Une bien triste nouvelle m’est transmise le samedi1 matin
7 mars 2026 : quelques heures plus tot, Ginette Lavoie
est décédée.

Je souhaite partager avec vous sa grande contribution a la
collectivité que se veulent Les Philanthropes. Elle ne menait
pas grand bruit, mais Ginette était active un peu partout
chez nous.

Elle était responsable de I’1mpression du journal
interne mensuel Le Phil. Ginette secondait aussi
Andrée, trésoriére du comité des loisirs, en ce
qui concerne 1’entrée des données.

Plusieurs ont lu et commenté ses articles dans

Le Phil, des textes intelligents qui portent a réfléchir.
¥ Certains d’entre nous I’ont remerciée pour le choix
et la présentation des films a 1’activité cinéma.

. #| Avec Ginette, certains d’entre nous ont éclaboussé
1 I’eau a I’aquaforme, joué au badminton ou aux quilles.

Qui n’a pas été impressionné par ses divers costumes et ceux de
Luc Lafrance, son complice et mari, lors de nos soirées Halloween !

Son départ s1 rapide est un choc pour ses collaborateurs et ses amis.
I1 laisse un grand vide.

Toutes nos pensées vont a son époux, ses enfants et sa famulle.

Monique Couturier

Photos: A. Vaudry et C. Mather

Spectacle années folles
3 avril ; annulé
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Mario Langevin

Bienvenue
chez vaus

Nous offrons nos condoléances a
M. Réal Pelletier, suite au
déces de son épouse
: Céline Ouellet
survenu

le 6 mars 2026.




Réflexion

Les dartistes

Jouant aux tléchettes depuis quelques mois (avec plus ou moins de succes...), je me suis
mtéressée a origine de ce jen.

Le jeu de tléchettes trouve son origine en Angleterre. Au Moyen -A{ge, les soldats et de

nombreux chasseurs lancaient des tléchettes sur des tonds de barils en

bois pour s’entrainer a la précision. Les fissures naturelles du bois

séché auratent mspiré les zones de marquage. En 1896,

Brian Gamlin, un charpentier anglais, a mventé la numeération

actuelle et, en 1908, un tenancier de bar a prouvé devant un
tribunal quil s’agissait d’'un jeu d’adresse et non de hasard. ..

b Afe ! Aie | Aie | Mot qui crovais que c’était le hasard qui étast

tesponsable de mes performances bien moyennes. ..

Lorsque a1 commencé a jouer a ce jeu, je pensais naivement qu’il
suttisait d’atteindre la cible pour obtenir de bons résultats.

Que nenni, que nenni ! ... Ma fléchette ne veut pas suivee mes
mstructions. .. Je crots quelle a sa propre volonté et qu’elle va la
ou elle veut aller... Mais je dois dire que, de temps en temps,
yattemns le bullseye ou le 60. Alors 1a, cris de jote, car je pense
avoir entin trouvé la bonne facon de lancer... Néanmoins, au tour suivant, apres un

modeste 15 ou 20 points, je me rends compte que a1 encore beaucoup de pratique a taire. ..

En effectuant mes recherches, yai découvert que les bons joueurs de tléchettes, les
protessionnels, avaient des surnoms. En voict quelques-uns : Ivan le Terrible, le Tueur de
marqueurs, Tir en ratale, le Perce-muraille, Ia Malédiction, le Jackpot, Bulls Hitter,
Deadeye... Et mo1 ? A ce stade-c1, on poutrait m’appeler Micheline « Ca s’en vient ! » ...
Pagce qu’un jour, c’est sur, je vats finir par 'avoir, ce fameux bullseye | Et vous, si vous étiez
un pro, quel serait le votre ?

“ependant, ce que je retiens de cette activité, c’est le plaisir que 'on a a se rencontrer tous
Cependant, je ret le cette activité, c’est le pl I trer t
es vendredis aprés-mudi pour des compétitions amicales plemnes de bonne humeur, de rires
1 Iredis ag i ¢ 1 pétit les pl e | 1 ,d

et d’amitié. Alors, amis dartistes — c’est amnst que Pon peut appeler les passionnés
de ce jeu —, longue vie a nos rencontres du vendred: !

Micheline Couture

Activités en images

Ouverture
officielle du
dépanneur
Le Marché

IX

Michel Lanoi

Photos
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ALPAGE
ALPES
ALPINISME
ALTITUDE
ANDES
APLOMB
ARMOR
ASCENSION
BALISAGE
CAMPING
CANYONING
CASCADE

CHALET
DEGEL
ESCALADE
EVEREST
FORET
HIMALAYA
GLACIER
MASSIF
MONTAGNE
NEIGE
OISANS
PANORAMA

PISTE
RANDONNEE
RAQUETTES
REMONTEE
ROCHEUSES
SIERRA
SOMMET
TELEPHERIQUE
TERTRE
TOURISME
TRANSAT
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Comme mentionné lors de la derniere édition du mois de mars, nous procéderons en
aviil a la descente de I'abri, en commencant par le coté ouest, a partir de la semaine du

-~ -~ . . . A .
30 mars. Cette section l)tell(llil environ une semaitne a etre COllll)lG‘tE‘lllelll' descendue.

La semaine suivante, nous procéderons a la descente du coté est, ce qui prendra
également environ une semaine. A ce moment, 'abri fera face aux 5¢, 6¢ et 7¢ étages.

Le 8¢ étage sera partiellement couvert, mais les résidents pourront tout de meme voir
le ciel. Nous effectuerons les mémes travaux que ceux déja réalisés aux 8¢, 9, 10e et

11¢ étages, soit la démolition de la brique et la reconstiuction des murs extérieurs.

La descente des trois étages suivants aura lieu environ 5 a 6 semaines apres la descente
complete de P'abui, soit vers le début du mois de juin. Les travaux progresseront
beaucoup plus rapidement maintenant puisque les travaux au toit sont complétés.

Nous avons également débuté certains travaux sur la tour C. Comime les normes

sismiques ont changé depuis les travaux initiaux de la tour C, nous devons apporter

certains correctifs afin de nous conformer aux nouvelles exigences.

Il y aura donc beaucoup de va-et-vient d’équipements roulants dans le rond-point a
Iextérieur. Nous vous remercions de rester vigilants !

Marnde Seéviony
87)

Service a la clientele et a la Jocation

Prends le temps

Prends le temps de penser
! !
C’est la soutce du pouvoir
Prends le temps de jouer
)
Cest le secret d'une
perpétuelle jeunesse
s Prends le temps de lire
* Clest une fontame de sagesse

Prends le temps d'aimer et d'étre aimé
Cest le privilege qui nous vient de Dieu
Prends le temps d'étre amical

C’est la santé du bonheur

Prends le temps de rire

Cest la musique de 1'ame

Prends le temps de donner

La joutnée est trop courte pour étre égoiste
Prends le temps de travailler

C’est le prix du succes.

Lucie Gagnon
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Films, concerts et culture (avril)

MERCREDIa 19 h 30
: Phl/aﬂthro ¢c § L’équipe cinéma présente

ler avril )

Fancon (2025) — Drame, E.-U., 1 h 59
Avec : Shia LaBeout et Dakota Johnson.
8 avril )

Ella McCay (2025) — Comédie, E.-U.,

1 h54

Avec : Emma Mackey, Jamie Lee Curtis,
Woody Hatrelson et Ayo Edeburi.

15 avril

Le Comptable 2 (2025) — Action/Aventure,
E-U,2h12

Avec : Ben Attleck, Jon Bernthal

et [.K. Summons.

22 avril

Amonir Apocalypse (2025) — Comédie
sentumentale, QC, 1 h 40

Avec : Patrick Hivon et Piper Perabo.
29 avril

Insaisissables 2 (2016) — Suspense/ Thriller,
E-U,2h 10

Avec : Jesse Eisenberg, Mark Ruttalo,
Woody Harrelson et Dave Franco.

JEUDIa19h 30

Responsable :
Réjean Croteau

2 et 9 avril — Relache

Aucune représentation.

16 avril — Les Dix Commandements
Comédie musicale retracant le destin
de Moise, de sa naissance a la
libération du peuple hébreu. Un grand
spectacle marquant des comédies
musicales francases.

23 avril — The Mountbatten Festival of
Music

Concert prestigieux réunissant des
tantares militaires d’élite, mélant
tradition, puissance musicale et
émotion.

**30 avril — MozART Group :
MozART comes to town!

Quatuor a cordes humoristique
proposant des sketches musicaux
accessibles a tous, ou la musique
devient un langage universel et
comique.

Citation

« Les souvenirs sont nos racines. »
— Victor Hugo

Invitation a écrire

Nos souvenirs nous ont fagonnés.

Quels sont ceux qui vous ont construit ? Une personne, une maison, une tradition ?
Partagez un souvenir qui vous accompagne encore aujourd’hui.

11

MOMENT COUCOU

Plateau de tournage : ma chambre d’hépital.
Nous sommes trois acteurs mnvolontaires
dans ce hus clos médical.

Au lit no 1, un respectable monsieur de 91
ans, en attente d’une chirurgie au thorax et
manifestement en guerte contre sa propre
plomberie interne.

Au lit no 2, Michel — nom d’emprunt, mais
contusion authentique — un homme d’age
moyen qui ne sait ni comment il est arrrvé
ict, 1 on 1l doit aller ensute. Une sorte de
touriste hospitalier. Physiquement, on hu
donnerait le premier réle dans une pub pour
vitamines.

Au lit no 3, mot, jambe droite immobilisée
dans une botte thérapeutique apres un
déchirement du tendon d’Achille. Bref,
immobile, comncé, spectateur captit.

Le « moment coucou » démarre en pleine
nuit, sans prévenir. Le monsieur du lit

no 1, boosté par un laxatit etficace au-dela
de toutes attentes, se réveille avec une
urgence de niveau catastrophe naturelle.
Petit détail : 1l est relié a une sonde attachée
aun sac, hu-méme pendu au pred du lit —
un dispositit que méme MacGyver n"aurait
pas osé bricoler.

Mais notre nonagénaire est un homme
d’action. Il se leve, détache la sonde comme
on arrache un Post-it, et fonce — oy, fonce
— vers le lit no 2. Arrivé la, n’en pouvant
plus, il s’assoit sur la poubelle et se libere
avec la détermination d’un héros qui n’a rien
a perdre. Michel, Iuy, le regarde avec les yeux
d’un chat témom d’un crime.

Puis, notre homme passe a I'étape suivante :
il se dirige vers mon lit en lancant en italien
un discours que je traduis a peu pres par :

« A Paide ! Au secours | Ou sont passées
mes toilettes ? » Je tente d’appeler a Paide,
mais personne ne répond. Alors yenvoie
Michel en mission : « Va dans le corridor,
trouve quelqu’un, tente quelque chose ! »

Pendant ce temps, évidemment, Phomme du
lit no 1 saigne abondamment —
conséquence logique d’avoir traité une
sonde comme un simple accessoire
détachable.

Heureusement, avant que Michel ne
disparaisse dans le couloir comme un
personnage secondaire, une préposée passe
devant la chambre. Je ctie. Elle allume les
lumueres, découvre le tableau, et appelle du
renfort. Deux préposés rappliquent,
récuperent notre cascadeur, le nettotent, le
rebranchent. Retour au calme... enfin, un
calme relatif.

Vingt munutes plus tard, une préposée arrive
a mon lit : « Vous avez sonné 7 »
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