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PHARMACIE

Dorian Margineanu et Francis N. Shefteshy Inc

Nous sommes situés dans la

Tour A, Rez-de-chaussée, local RC-01

LUNDI au JEUDI
9h302a 16h

fermé de 12h 3 12h30

VENDREDI

12h30 a 16h

SAMEDI ET DIMANCHE
FERME

Pour toute urgence en dehors de ces heures weulllez tékphoner
A 450-902-0414 peur rejoindre le pharmacion de garde

450-902-0414

LIVRAISON GRATUITE - SERVICE DE PILULIERS - TRANSFERT DE DOSSIER

I CLINIQUE

Casino de Montréal a votre porte
tous les 2e mercredis du mois

Autres voyages vers divers casinos

et plusieurs voyages culturels

Service de forfaits sur
mesure pour groupes

forfaitautobus.com l O 0

iLe Phil

Au fil des communicatio

ernes

Comité Loisirs Résidence Philanthropes

Ecrire la premiére page du Phil de janvier en décembre pendant qu’on
planifie des fétes pleines-d-entrain-représente un certain défi.

Jen profite néanmoins pour nous souhaiter un 2022 sans
histoire. Pourtant, j’ai peine a y croire surtout que
I"achévement de 2021 avec ses meurtres a bout portant,

202,2

I’Omicron, ses féminicides, le racisme que certains voudraient voir systémique, notre

langue francaise qui en prend un coup et
I’obstination de quelques groupes
minoritaires a s’acharner sur notre
gouvernement qui pourtant, devant un
avenir houleux, reste a flot, méme si
quelquefois il s’étouffe sur une eau qui le
frole au bord des levres.

La consigne pour 2022 doit donc étre de
respecter les mesures sanitaires,
particulierement en ce début d’année
infestée au variant Omicron.
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i L’équipe du Phil
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Jean-Luc Major, éditeur
(jeanlucmajor@gmail.com)

Monique Couturier, collaboratrice

Ginette Lavoie, impression

Pauline Rousseau, distribution

Micheline Gagné et Réal Dufort, distribution
Yvon Maurais, lien avec le Comité des loisirs
(2018clrp@gmail.com )
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26 janvier 2022




Réflexion faite

La langue frangaise, la poésie et mes gaffes

Depuis quelques années je réalise pleinement la beauté de la poésie. Comme je I'ai déja
souligné dans ce journal, je redécouvre Cyrano de Bergerac d’Edmond Rostand, qui nous
transporte vers les plus beaux poémes de la littérature francaise et nous offre de
belles lecons de vie et méme de grands principes immuables de
comportements et tout ¢a dans une seule piéce de théatre. Par exemple,
souvenons-nous du baiser comme d’un point rose sur I'i du verbe aimer et
surtout cette description de ce baiser comme d’un peu se respirer le cceur et
d’un peu se godter au bord des levres, I'Gme. Avouez qu’on se transporte au ciel
avec de telles paroles. Vous trouverez ma vidéo du baiser ici :
https://vimeo.com/189505536

Jean Racine dans le songe d’Athalie nous fait découvrir la fierté d’'une femme
quand Athalie, voyant sa mere comme au jour de sa mort, dans un cauchemar,
décrit sa fiere allure « ... dont elle eut soin de peindre et d’orner son visage pour réparer des
ans l'irréparable outrage. » J’en ai créé une vidéo ici : https://vimeo.com/189219251

Pour m’amuser, j’ai adapté |'expression toute francaise de passer du coq a I’dne
a une, toute Africaine de passer du perroquet au crocodile. En soi, ce n’est pas
particulierement original, mais lors de présentations d’affaires devant un b
public anglophone canadien, je lancais « going from a rooster to a crocodile » ¥
ce qui laissait 'auditoire totalement silencieux et perplexe. C'est alors que
I"hote de la réunion expliquait, sans vraiment savoir pourquoi, qu’un auditoire
francophone trouvait I'expression tres drole et ainsi proclamer que les
Québécois sont vraiment bizarres. Je comprends aujourd’hui que
I’équivalent n’existe pas en anglais et que les Anglos doivent donc expliquer la locution
simplement en disant to suddenly change the subject of the discussion.

Et encore une gaffe bien québécoise, laissant finalement mon auditoire, africain cette fois, de
glace, si je puis dire, quand, pour expliquer que plus on a de clients, plus c’est facile d’en
dénicher de nouveaux, en proclamant ¢a fait boule de neige ! En Afrique sub-saharienne, les

boules de neige sont rares et I'expression tombe a plat.

COMITE [ OISIRS
REIDENCE PHILANTHROPES

)\ COMPTES - RENDUS

Harmonie Laval

Le samedi 4 décembre, je faisais partie des 165 résidents qui
assistaient au concert présenté par I'Harmonie Laval.

Quelle belle et généreuse initiative de la part de la directrice
musicale, Diane Caplette, d'avoir communiqué avec la
direction de la résidence afin de nous offrir une heure de
musique variée gratuitement.

- ’
Guignolée
Comme c'est la coutume depuis plusieurs années, le mercredi 15 décembre avait lieu
notre soirée « Guignolée ».

Nos fideles bénévoles, hommes et femmes, ont soit La "

fait la collecte des denrées non périssables sur tous 8”1

les étages, soit rempli des boites ou compté I'argent 8H”Ié
ramasse. e

Comme toujours, vous avez été tres généreux ; 73 boites ont été acheminées a Caritas
Saint-Maxime avec un montant de 4 464,55 $ en chéques ou argent comptant.

Gateaux et Noix des Lions

Une autre année fructueuse pour la vente des gateaux aux fruits et des noix
mélangées.

2 s Le bilan de cette année dépasse celui de I'an dernier. Les ventes

_ ont totalisé 3480 S et procuré au Comité des loisirs une jolie
X somme de 576 S, montant qui vous reviendra a un moment ou
|'autre au cours de 2022.

De plus, voila une belle fagon de vous gater tout en soutenant les Clubs Lions.

Claire Couturier, Présidente 3
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Joyeux Noél
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La féte de Noél aux Philanthropes
Le point de vue du gars de la mezzanine a I’audio-visuel

J’ai bien loupé le cocktail de bienvenue. J’aurais pu sortir de mon espace et écornifler
I’événement depuis le sommet de I'arbre de Noél au troisieme étage. Sur le coup, cela ne m’a
pas effleuré I'esprit puisque concentré a la création d’un éclairage approprié pour les
chanteurs. J’avais déja arrosé de rouge le fond de la salle, derriére I'estrade. Il ne restait que le
choix des projecteurs et leurs orientations pour éclairer des acteurs, alors absents. Pas simple
d’imaginer leurs déplacements sur la scéne. Aujourd’hui, je dois avouer que j'aurais pu faire
mieux. En rétrospective, I'analyse est facile.

L’entrée des convives m’a ému. Tout ce beau monde, vétu de leurs plus belles tenues, le
sourire aux levres, oubliant momentanément les soucis du quotidien, provoqua quelques
larmes. Que voulez-vous, le beau, comme le triste, me fait pleurer.

Plus tard, en pensant aux annonces de notre premier ministre, je subissais une colere
intérieure en me demandant si on allait se priver de toutes nos activités fraichement
retrouvées depuis a peine quelques semaines. Je me suis ressaisi vivement au bout de ces
quelques minutes d’apitoiement inutiles.

En apres-midi, mon confrére Denis Pichette avait préparé une musique de Noél pour
agrémenter le travail des personnes attitrées au service et au dressage des tables. C’est ainsi
que s’installait la bonne humeur avant méme I'arrivée des hotes. J'ai surpris les dessinateurs
qui s'installaient a I’écart, préts pour un travail colossal. En effet, tout au long de la soirée et
certainement passé 23 h, ils ont dessiné sans relache de célébres caricatures.

Le tour de magie, tres réussi du magicien, fut de disparaitre. Un facheux contretemps nous
priva du reste de sa prestation. Qu’a cela ne tienne, les chanteurs ont bien animé la soirée.

D’autre part, j’ai grandement apprécié le sens de I'organisation de Danielle Ross, la
planificatrice de I'événement et de son souci des détails et des taches a accomplir ; chaque
intervention est minutée jusqu'aux entrées et sorties des serveuses de la cuisine aux salles,
démarches qu'elles ont d'ailleurs observées a la lettre.

Par ailleurs, Sylvie Bélanger, comme hotesse, a dli bien se reposer aprées une journée remplie
d'incertitudes et en méme temps, grace a elle, bourrée de succes.

Detn]_se Y\/]‘H"‘


https://vimeo.com/465010341
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Pour ne pas sentirl'horrible fardeau du
Temps qui brise vos épaules et vous
penche vers la terre, il faut vous
enivrer sans cesse. Mais de quoi ? De
vin, de poésie ou de vertu, a votre
guise. Mais enivrez-vous.
[Le Spleen de Paris, Enivrez-vous]
Citation de Charles Baudelaire
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Calembredaine
Nom féminin
Histoire absurde,

extravagante
sottise.

. Marcelle Doyon -
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Lucien Légaré
Francis Shefteshy
Roger Brault
Carole Roy
Yves Benoit
Richard Gianchetti
Raymonde Fontaine
Jacques Samson
Pauline Dion
Micheline Gagné
Aline Lessard
Claudette Dion
Ginette Asselin
Suzanne Legault
Andrée Vaudry
Jacqueline De Pocas
Louise Archambault
Helen Aerichide
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SOUuvENEZ-vOUS !
LA SEULE CHOSE QUE

NOUS AYONS A
CRAINDRE, C'EST QUE
LE CIEL NOUS TOMBE
SUR LA TETE !

Divers

Nouvelles

Resserrement de certaines
mesures sanitaires

Fermeture des centres
O d’amusement intérieurs, centres
récréatifs intérieurs, parcs
aquatiques, arcades, sites thématiques
et des lieux intérieurs pour exercices de
quilles, billard, fléchettes et autres jeux
de méme nature, comme pickleball,
ping-pong, badminton et pétanque.

La piscine demeure ouverte, aucun
visiteur autorisé. Il faut absolument
remplir le registre des présences.

Les gens qui jouent aux cartes doivent
porter leur masque en tout temps.
Présentement, ce n’est pas respecté. Si
le masque n’est pas porté, nous serons
dans I'obligation de fermer le local.

Dans les appartements, les occupants de
deux domiciles pour un maximum de six
personnes seront autorisés. Soyez
prudents.

IMPORTANT : Si jamais vous étes positif,
il est important de m’avertir. Ceci
demeurera confidentiel, mais je suis
dans I'obligation d’alerter les résidents
de la présence d’un ou de plusieurs cas
dans la résidence.

Merci de garder notre résidence
sécuritaire pour tous. Espérant que ceci
est la derniere vague.

Sylvie Bélanger
Directrice

BIENVENUE
ciez VOUS

Courriel derniere heure

Le soir du 25 décembre, nous avons eu 3
adolescents (2 filles et 1 garcon) qui se sont
promenés partout dans la résidence et dans le
Centre Hugh Paton.

Ils se sont amusés a jouer avec l'arbre de Noél
du Centre, essayer d'ouvrir toutes les portes, et
déplacer des objets au niveau du basilaire. De
plus aucun masque n'était porté.

Réaction

J'évite les commerces, les sorties, les
rencontres depuis deux ans.

Je porte mon masque.

Lire que des résidents permettent des frivolités
de la part de leurs visiteurs qui, a mon avis
n’ont pas encore le droit de circuler dans la
résidence, me heurte terriblement.

Je réfléchis a savoir si, a compter de
maintenant, je ne deviens qu’une simple
résidente cloitrée dans son appartement sans
avoir aucun contact ni interactions avec
d’autres personnes.

Monique Couturier
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